





Eftersamtal

Vi tanker att du som |&ser den hdar texten just
har sett teaterférestallningen Insamlingstera-

peuterna. Vi som har gjort Insamlingsterapeu-
terna och som skriver det har heter Caroling,

Emilie, Jan, Jimmy och Peter och vi arbetar alla
pd& Teater Halland.

Under varen 2023 sd& dkte vi runt i Halland och
besdkte skolor, arbetsplatser och andra stéllen
for att prata med yngre och dldre hallénning-
ar om trost. Vi stallde frégor om troést till barn,
vuxna och déldre och bad de som ville beratta
om tillfallen i livet dé& de sjalva eller ndgon
annan behdvt trést. Vi tog med oss alla tankar
om trost tillbaka till teatern och anvande det
alla hallénningar vi traffat sagt fér att goéra
forestallningen. Det &r vi som arbetar pd
teatern som har gjort sjélva férestdlliningen,
men den bygger pé att flera hundra hallén-
ningar ville dela sina erfarenheter av trost
med oss.

Prata om trost

Har ar fem frdgor om trést som vi funderat
mycket p& och pratat om. Det ar svara frdgor
och ibland har vi tankt att de inte gér att
svara pd. Men alla frdgor mdste ju inte f& svar,
det kan ju récka att man diskuterar de med
andra. Det kan du ocksé testa. Om du inte
kénner for att prata om fradgorna, gdr det ju
ocksé bra att skriva ner dina tankar.

Vad ar trost?

Vilka manniskor behéver allra mest bli
trostade?

Vilken ar den bdasta trosten?

Nar behodvs det trost?

Hur kanns trost?



Trostapp

| férestaliningen kommer det ju fram att Jans
app for trost, S&jaSdja, inte alls ar fardig. Vi
har letat bland en massa appar men inte kun-
nat hitta att det finns ndgon som kan anvan-
das for trost.

Skulle det vara bra med en app for trost?
Varfér? Varfér inte?

Skulle du sjalv vilja anvénda en app for
trost?

Om du skulle vara med och géra klart
SajaSdja-appen, vilka funktioner tycker
du borde finnas?

Trostord

P& engelska kan man anvanda flera olika ord
ndr man pratar om trést, till exempel comfort,
consolation, solace och reassurance. P& svens-
ka finns det ocksé flera ord, men flera av de
anvands inte sé& ofta langre, till exempel lisa,
hugsvalelse, vederkvickelse och balsam.

Varfér behdvs det fyra olika ord for trost
pd& engelska?

Betyder de gamla svenska orden fér trost
olika saker?

Skulle det vara bra om vi anvande flera ord
eller synonymer for trost p& svenska ocksé?
Om du skulle foresla ett nytt ord for trost,
vilket skulle det ordet vara och vilken sorts
trost skulle det vara man menar nér man
anvander det?




Trostyrke:

Vissa mdanniskor arbetar med trést. Det ingdr i
deras yrken att trésta. Vi har pratat med nagra
som har sédana jobb och det verkar som att
de ténker mycket pd& hur de ska kunna trésta

pad bra satt.

Vilka yrken kommer du att tanka pé dar

man arbetar med att trosta?

Har du ndgon gang blivit tréstad av ndgon

som arbetar med trost?

Skulle du sjalv kunna ténka dig att ha ett

arbete dar du trostar andra?

Om du svarar ja: Vilket yrke skulle det i s&

fall kunna vara?

Om du svarar nej: Varfér skulle du inte

kunna vilja det?

vara?

TED GARDESTAD

ERIC CLAPTON

HOV1

LALEH

ARIANA GRANDE

ARVO PART

LARS WINNERBACK
COLDPLAY

LUKAS GRAHAM

BILLIE EILISH

PHARELL WILLIAMS

LANA DEL RAY

ADELE

ULLA SJOBLOM
CHRISTINA KJELLSSON
CAJSA STINA AKERSTROM
JOHANN SEBASTIAN BACH

Om du skulle ge ett rdd till en person som
arbetar med att trosta, vilket rdd skulle det

HIMLEN AR OSKYLDIGT BLA

TEARS IN HEAVEN
MITTEN AV SEPTEMBER

TROLLMORS VAGGVISA

BARA EN STEN | HAVET
MOONLIGHT

SPIEGEL IM SPIEGEL
TOMMA STEG

FIX YOU

7 YEARS

vV

HAPPY

SUMMERTIME SADNESS
SOMEONE LIKE YOU
SAG VAD NI VILL
CIRKUS

AV LANGTAN TILL DIG
AR

Ovning:

Trostmusik
Skriv en trostvisa

Manga upplever att musik kan fungera som trost.
Det finns till och med I&tar som blivit sarskilt
populdra att trésta. Men man kan ju ocksd
skriva en ny, egen text till en melodi som man
gillar och pd& sé vis f& sin egen tréstvisa.

Kom &verens om vilken melodi ni vill anvanda
och skriv sedan en ny tréstande text till den
melodin. Ar det svért att valja 1t kan ni vélja
ndagon fran var tréstmusiklista.

Insamlingsterapeuternas
trostmusik:




Ovning:

Enords-trost

Stall er i en stor ring. Kom &verens om ndgon
ni vill ge trést eller n&got ni vill trésta for, till
exempel ndr ett husdjur har détt, ndr ndgon
har skadat sig, ndr négon kdnner sig ensam
eller har prestations@ngest, ndr négon har
forlorat ndgot eller ndr ndgon ar ledsen men
inte vill sdga varfér. Sedan hjalps ni &t att ge
trést genom att alla i ringen séger varsitt ord.
S& har kan det ga till: Férsta personen sager
"jag”, nasta fyller pd och sager "finns”, tredje
"har”, fijgrde "fér” och femte personen séger
"dig”. Tillsammans har d& dessa fem sagt "Jag
finns har for dig”. G& runt hela ringen ett eller
flera varv. Ni kan ocksd hitta nya saker att
trosta for i varje nytt varv.

Variér ga pa teater?
Scenkonst enlig
laroplanen (LGRII):

Konstarterna ska utgéra inslag i skolans
verksamhet; en harmonisk utveckling och
bildningsgdng omfattar mojligheter att
mo&ta, préva, utforska och tilldgna sig olika
kunskaper och erfarenheter.

Eleverna ska f& uppleva olika uttryck for
insikter och kunskap.

Skolan ska framija forstéelse féor andra
mdnniskor och férméaga till inlevelse.

Skolan ska vara 6ppen for skilda uppfat-
tningar och uppmuntra att de férs fram.

Teater kan utgoéra underlag foér saval
diskussioner om aktuella h&ndelser och till-
stédnd i samhallet som for kreativ reflektion,
individstarkande upplevelser och gruppbyg-
gande samtal.
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URPREMIAR:
TITEL:

TEXT, REGI & KOSTYM:

MEDVERKANDE:

FORESTALLNINGSTEKNIKER:
REKVISITA:
KOSTYMMASTARE:
APPLIKATIONSKONSULT:

TEKNISK SAMORDNING:
BELYSNINGSMASTARE:
LJUDANSVARIG:
SCENMASTARE:
VAKTMASTERI:
LOKALVARD:

FOTO:

FORMGIVARE/
KOMMUNIKATOR:
FORSALININGSANSVARIG:
MARKNADSCHEF:
PRODUKTIONSSAMORDNARE:
PRODUKTIONSCHEF /PRODUCENT:
EKONOMICHEF:
VD/KONSTNARLIG LEDARE:

Tack for att du
laste anda hit!

Trosterika hdalsningar
Carolina, Emilie, Jan, Jimmy och Peter

| SEPTEMBER 2023
INSAMLINGSTERAPEUTERNA

JAN COSTER, JIMMY DAHLQVIST,

EMILIE DIMITRAKOPOULOU SAHLEN,
CAROLINA FRANDE OCH PETER LORENTZON
JAN COSTER, JIMMY DAHLQVIST,

EMILIE DIMITRAKOPOULOU SAHLEN

OCH PETER LORENTZON

JIMMY DAHLQVIST
MATHILDA HOGBERG
ASTRID ABRAHAMSSON
CILLA JELF/AIRLAB

KARIM MALMEN

JOAKIM QVARFORTH
BO-MARKUS JOHANSSON
ALEXANDER SVENSSON
MAAMOUN ABO HAMDA
SAFA HABLOUS

MALIN ARNESSON

ELIN SAHLEN LUNDIN
THERESE DALEVI
MATILDE HALL

ELISABET VON KNORRING
JAN SCHMIDT

AKE BENGTSSON

ANNA SJOVALL



