










Övning: 
Enords-tröst
Ställ er i en stor ring. Kom överens om någon 
ni vill ge tröst eller något ni vill trösta för, till 
exempel när ett husdjur har dött, när någon 
har skadat sig, när någon känner sig ensam 
eller har prestationsångest, när någon har 
förlorat något eller när någon är ledsen men 
inte vill säga varför. Sedan hjälps ni åt att ge 
tröst genom att alla i ringen säger varsitt ord. 
Så här kan det gå till: Första personen säger 
”jag”, nästa fyller på och säger ”finns”, tredje 
”här”, fjärde ”för” och femte personen säger 
”dig”. Tillsammans har då dessa fem sagt ”Jag 
finns här för dig”. Gå runt hela ringen ett eller 
flera varv. Ni kan också hitta nya saker att 
trösta för i varje nytt varv. 

Varför gå på teater?
Scenkonst enlig 
läroplanen (LGR11):

•	 Konstarterna ska utgöra inslag i skolans 
verksamhet; en harmonisk utveckling och 
bildningsgång omfattar möjligheter att 
möta, pröva, utforska och tillägna sig olika 
kunskaper och erfarenheter. 

•	 Eleverna ska få uppleva olika uttryck för 
insikter och kunskap. 

•	 Skolan ska främja förståelse för andra 
människor och förmåga till inlevelse. 

•	 Skolan ska vara öppen för skilda uppfat-
tningar och uppmuntra att de förs fram. 

Teater kan utgöra underlag för såväl 
diskussioner om aktuella händelser och till-
stånd i samhället som för kreativ reflektion, 
individstärkande upplevelser och gruppbyg-
gande samtal.



Tack för att du 
läste ända hit! 
Trösterika hälsningar
Carolina, Emilie, Jan, Jimmy och Peter 
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