














Ovning:

Enords-trost

Stall er i en stor ring. Kom &verens om ndgon
ni vill ge trést eller n&got ni vill trésta for, till
exempel ndr ett husdjur har détt, ndr ndgon
har skadat sig, ndr négon kdnner sig ensam
eller har prestations@ngest, ndr négon har
forlorat ndgot eller ndr ndgon ar ledsen men
inte vill sdga varfér. Sedan hjalps ni &t att ge
trést genom att alla i ringen séger varsitt ord.
S& har kan det ga till: Férsta personen sager
"jag”, nasta fyller pd och sager "finns”, tredje
"har”, fijgrde "fér” och femte personen séger
"dig”. Tillsammans har d& dessa fem sagt "Jag
finns har for dig”. G& runt hela ringen ett eller
flera varv. Ni kan ocksd hitta nya saker att
trosta for i varje nytt varv.

Variér ga pa teater?
Scenkonst enlig
laroplanen (LGRII):

Konstarterna ska utgéra inslag i skolans
verksamhet; en harmonisk utveckling och
bildningsgdng omfattar mojligheter att
mo&ta, préva, utforska och tilldgna sig olika
kunskaper och erfarenheter.

Eleverna ska f& uppleva olika uttryck for
insikter och kunskap.

Skolan ska framija forstéelse féor andra
mdnniskor och férméaga till inlevelse.

Skolan ska vara 6ppen for skilda uppfat-
tningar och uppmuntra att de férs fram.

Teater kan utgoéra underlag foér saval
diskussioner om aktuella h&ndelser och till-
stédnd i samhallet som for kreativ reflektion,
individstarkande upplevelser och gruppbyg-
gande samtal.
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