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Till dig som är 
pedagog:
Vad roligt att ni har sett INUTI. 
Vi har här ställt samman ett peda-
gogiskt material som vi hoppas ni 
får användning av på skolan. Se det 
pedagogiska materialet som ett 
inspirationsmaterial för att fördjupa 
teaterupplevelsen. Använd det som 
du själv tycker känns bra. Ett bra 
sätt kan vara att börja prata om 
det ni har varit med om. 

Några tips inför 
samtalet: 
När man diskuterar en konstnärlig 
upplevelse, kan det vara bra att 
börja med att prata om det som är 
konkret, för att sedan tolka. Tänk på 
att associera helt fritt. Eftersom vi 
alla har olika erfarenheter och olika 
sätt att se på världen, så tolkar vi 
också olika. Alla svar är rätt när man 
diskuterar en konstnärlig upplevelse.



Eftersamtal
Börja med att BESKRIVA så sakligt 
som möjligt utan att värdera:

• Hur började föreställningen?
• Hur blev vi insläppta i rummet?
• Hur såg rummet ut?
• Hur var ljuset?
• Vad hörde du för ljud?
• När pjäsen började, vilka karak-

tärer fanns med?
• Vad hade de för kläder?
• Var utspelade sig berättelsen?

När ni har BESKRIVIT och TOLKAT olika 
delar och detaljer i föreställningen, 
kan ni gå vidare till egna reflektioner. 
REFLEKTERA över:

• Vilka varelser såg du i INUTI?
• Hur många olika varelser minns du?
• Hur rörde de sig?

TOLKA därefter föreställningens uttry-
ck som ni just har beskrivit, genom att 
fundera över vad ljud och bilder får för 
betydelse i uppsättningen. Vad signal-
erar de och hur landar det hos dig?

• Hur kändes det att sitta så som vi 
satt?

• Vad väckte musiken och ljuden för 
känslor?

• Hur påverkade ljuset berättelsen?
• Vad tänkte du om att rummet inte 

såg ut som dom platserna som 
pjäsen utspelade sig på?

• Vad säger kroppsspråket och 
kläderna om de olika karaktärerna?

• På vilka platser befann du dig? 
• Vilka ord minns ni från 

föreställningen?  
• Vilka typer av känslor och tankar 

dök upp hos dig? 



Skriva, måla & skapa

Prova spegeln 2 och 2. 

• Sitt mitt emot varandra. 
• Bestäm en som leder. 
• Var noga, speciellt i början, med 

att röra dig långsamt så att din 
spelbild hinner härma dig. 

• Sedan kan ni prova att göra lite 
snabbare rörelser, och undersöka 
avståndet emellan dig och 
spegelbilden. 

• Byt ledare. 

ALTERNATIV 1

Ni kan också välja en ledare till hela 
gruppen. Då är resten av klassen 
spegelbild. Byt ledare tills alla fått 
prova att vara ledare. 

Prata till sist om hur det kändes att 
vara ledare och spegelbild, och hur det 
kändes att göra övningen tillsammans. 

ALTERNATIV 2

Gör precis som ovan, men ledaren 
provar att känna hur olika känslor 
känns i ansiktet. 

• Hur känns ansiktet om jag är arg? 
Om jag är besviken? Ledsen? 
Orolig? Glad? 

• Låt din spegelbild spegla dina 
känslor, ditt ansikte. 

• Byt ledare. 

Prata sedan om hur det kändes att 
göra övningen, och eventuellt byt par 
för att prova igen.

2 SPEGELN 
I föreställningen uppstår ett 
tillfälle där de två hybriderna 

dansar samma rörelser mitt emot varan-
dra, där den ena upptäcker att den an-
dra rör sig likadant - som en spegelbild. 

1 KÄNNA
Tänk på en känsla. Hur känns 
den i kroppen? Var är du 

spänd, var är du avslappad? Hur rör 
sig känslan? Ryckigt, stelt, snabbt? 
Undersök hur din känsla rör sig. 

Låt alla elever stå upp. Gör övningen 
ovan. Om du vill kan du använda 
musik du tycker passar till övningen, 
där olika typer av stämningar i 
rummet kan göra det lättare att 
våga prova sin känsla. Till exempel 
kan du välja att spela elektronisk 
musik eller klassisk musik, eller något 
som du tycker passar. Musik utan 
text är ett bra alternativ till den 
här övningen.



4 MÅLA
Tänk tillbaka på föreställningen. 
Vad minns du för varelser och 

fantasidjur? Ta fram penna och färg-
pennor. Måla din varelse! Skapa en ut-
ställning i klassen med era målningar, 
där ni sedan kan gå runt och berätta 
om era varelser för varandra.

3 POESI
Inom poesin finns det möjlighet 
att skapa och leka med ord. 

Ta fram penna och papper. Tänk efter 
och skriv ned de ord du minns från 
föreställningen. Skapa en egen dikt 
utifrån de orden, genom att lägga till 
egna ord. Välj sedan om ni i klassen 
vill dela era dikter med varandra. 

Ett förslag är att sitta i ring, blunda, 
och sedan när en är redo, öppna 
ögonen och läsa sin text medan de 
andra lyssnar med slutna ögon. Byt 
den som läser sin text. 

ALTERNATIV 

I föreställningen finns det ett element-
djur. Hur ser ett sådant ut, tror du? Ta 
fram papper och penna och måla ditt 
elementdjur. Skapa sedan en utställn-
ing i klassen med allas elementdjur, 
där ni sedan kan få runt och titta på 
varandras målningar. 



Prata/fundera
I föreställningen får du möta en 
fantasi kring hur det ser ut på våra 
insidor. Där finns olika sorters varels-
er, stämningar och röster. De rör sig 
på olika sätt och har olika uttryck i 
kropp och ansikte. 

• Vilka känslor såg/mötte du i 
föreställningen? 

• Har du känt hur de känns i din 
kropp? 

• Det fanns också olika djur i 
föreställningen, vilka var de?  

• Vad tror du att de olika djuren 
betydde? 

• Om du ska passa ihop ett djur 
med en känsla, hur väljer du att 
göra det? 

Tänk själv och känn efter i kroppen, 
därefter kan ni sitta 2 och 2 och 
dela era tankar. 

Tema, känslor och 
tankar
I föreställningen får ni möta olika 
känslor, genom rörelse, dans, ljud och 
text. Vissa är lättare att möta, andra 
kan kännas svårare.  

• Hur känner du igen sina olika 
känslor? 

• Hur möter du dem? 
• Vad gör du när du vill ändra på 

hur du känner dig?  
• Vilka typer av känslor är svårare 

att hantera? Hur gör du då? 
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Varför gå på 
teater?
Scenkonst enlig läroplanen (LGR11):

• Konstarterna ska utgöra inslag i 
skolans verksamhet; en harmonisk 
utveckling och bildningsgång 
omfattar möjligheter att möta, 
pröva, utforska och tillägna sig 
olika kunskaper och erfarenheter. 

• Eleverna ska få uppleva olika utt-
ryck för insikter och kunskap. 

• Skolan ska främja förståelse för 
andra människor och förmåga till 
inlevelse. 

• Skolan ska vara öppen för skilda 
uppfattningar och uppmuntra 
att de förs fram. 

Teater kan utgöra underlag för såväl 
diskussioner om aktuella händelser 
och tillstånd i samhället som för kreativ 
reflektion, individstärkande upplevelser 
och gruppbyggande samtal.
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Freja Musikteater 
(Bearbetning Maria Ulriksson)
Maria Ulriksson
Heidi Saikkonen
Anna Sóley Tryggvadóttir
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Lovisa Abrahamsson, 
Veronica Dahlström
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Camilla Ekelöf
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Texten baseras på fragment av dessa texter skrivna av 
medlemmar i Freja Musikeater: 
Text av Sebastian Grennard
Det har sagts av Sebastian Grennard
En säregen frakt av Sebastian Grennard
Klara av Klara Tovhult

I föreställningen hörs röster från Lo Oskarsdottir, Melker Paulsson, 
Agnes Strandberg & Anna Sóley Tryggvadóttir. På saxofon Oskar Carls.
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