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Till dig som ar
pedagosg:

Vad roligt att ni har sett INUTI.

Vi har har stallt samman ett pedao-
gogiskt material som vi hoppas ni
far anvandning av pd skolan. Se det
pedagogiska materialet som ett
inspirationsmaterial fér att férdjupa
teaterupplevelsen. Anvand det som
du sjalv tycker kanns bra. Ett bra
satt kan vara att bérja prata om
det ni har varit med om.

Nagra tips infor
samtalet:

N&r man diskuterar en konstnarlig
upplevelse, kan det vara bra att
boérja med att prata om det som ar
konkret, for att sedan tolka. Tank pé&
att associera helt fritt. Eftersom vi
alla har olika erfarenheter och olika
satt att se pd varlden, sé tolkar vi
ocksé olika. Alla svar ar ratt nér man
diskuterar en konstnérlig upplevelse.




Eftersamtal

Borja med att BESKRIVA s& sakligt
som mdijligt utan att vardera:

Hur bérjade férestaliningen?
Hur blev vi insl&ppta i rummet?
Hur s&g rummet ut?

Hur var ljuset?

Vad hérde du for ljud?

Nar pjasen borjade, vilka karak-
térer fanns med?

Vad hade de for klader?
Var utspelade sig berattelsen?

Nar ni har BESKRIVIT och TOLKAT olika
delar och detaljer i férestdlliningen,
kan ni g& vidare till egna reflektioner.
REFLEKTERA &ver:

Vilka varelser sédg du i INUTI?
Hur mdnga olika varelser minns du?
Hur rérde de sig?

P& vilka platser befann du dig?

Vilka ord minns ni frdn
férestaliningen?

Vilka typer av kanslor och tankar
dok upp hos dig?

TOLKA ddarefter forestallningens uttry-
ck som ni just har beskrivit, genom att
fundera 6ver vad ljud och bilder far for
betydelse i uppsattningen. Vad signal-
erar de och hur landar det hos dig?

Hur kéndes det att sitta s& som vi
satt?

Vad vackte musiken och ljuden for
kanslor?

Hur pdverkade ljuset berattelsen?
Vad tankte du om att rummet inte
sdg ut som dom platserna som
pjdsen utspelade sig p&?

Vad sager kroppssprdket och
kidderna om de olika karaktérerna?




Skriva, mala & skapa

KANNA
Tank pd en kansla. Hur kanns

den i kroppen? Var ar du
spand, var ar du avslappad? Hur rér
sig kanslan? Ryckigt, stelt, snabbt?
Undersdk hur din kénsla rér sig.

L&t alla elever std upp. Gor dvningen
ovan. Om du vill kan du anvanda
musik du tycker passar till dvningen,
dar olika typer av stémningar i
rummet kan géra det |attare att
véga prova sin kansla. Till exempel
kan du valja att spela elektronisk
musik eller klassisk musik, eller ndgot
som du tycker passar. Musik utan
text ar ett bra alternativ till den
har évningen.

SPEGELN
| férestdliningen uppstar ett

tillfalle dar de tvé hybriderna
dansar samma rérelser mitt emot varan-
dra, ddr den ena upptdacker att den an-
dra rér sig likadant - som en spegelbild.

Prova spegeln 2 och 2.

Sitt mitt emot varandra.

Bestdm en som leder.

Var noga, speciellt i bérjan, med
att réra dig ldngsamt s& att din
spelbild hinner h&rma dig.

Sedan kan ni prova att géra lite
snabbare rorelser, och undersdka
avstdndet emellan dig och
spegelbilden.

Byt ledare.

ALTERNATIV |

Ni kan ocksd vdlja en ledare till hela
gruppen. D& ar resten av klassen
spegelbild. Byt ledare tills alla fatt
prova att vara ledare.

Prata till sist om hur det ké&ndes att
vara ledare och spegelbild, och hur det
ké&ndes att géra évningen tillsammans.

ALTERNATIV 2

Gor precis som ovan, men ledaren
provar att kédnna hur olika kanslor
kénns i ansiktet.

Hur ké&nns ansiktet om jag ar arg?
Om jag ar besviken? Ledsen?
Orolig? Glad?

L&t din spegelbild spegla dina
kanslor, ditt ansikte.

Byt ledare.

Prata sedan om hur det kéndes att
godra dvningen, och eventuellt byt par
for att prova igen.



POESI
Inom poesin finns det méjlighet

att skapa och leka med ord.
Ta fram penna och papper. Tank efter
och skriv ned de ord du minns frén
forestallningen. Skapa en egen dikt
utifrdn de orden, genom att lagga till
egna ord. Valj sedan om ni i klassen
vill dela era dikter med varandra.

Ett forslag ar att sitta i ring, blunda,
och sedan ndr en ar redo, 6ppna
égonen och I@sa sin text medan de
andra lyssnar med slutna égon. Byt
den som |@ser sin text.

MALA
Tank tillbaka pé férestdliningen.

Vad minns du fér varelser och
fantasidjur? Ta fram penna och farg-
pennor. Mdla din varelse! Skapa en ut-
stalining i klassen med era mdlningar,
dar ni sedan kan gé runt och beratta
om era varelser fér varandra.

ALTERNATIV

| férestaliningen finns det ett element-
djur. Hur ser ett sddant ut, tror du? Ta
fram papper och penna och maéla ditt
elementdjur. Skapa sedan en utstdalin-
ing i klassen med allas elementdijur,
dar ni sedan kan f& runt och titta pé
varandras malningar.




Prata/fundera

| férestaliningen fér du méta en
fantasi kring hur det ser ut p& véra
insidor. Dar finns olika sorters varels-
er, stdmningar och réster. De roér sig
pa olika satt och har olika uttryck i
kropp och ansikte.

Tema, kanslor och
tankar

Vilka kanslor ség/métte du i
forestdaliningen?

Har du ként hur de kénns i din
kropp?

Det fanns ocksd olika djur i
forestdliningen, vilka var de?

Vad tror du att de olika djuren
betydde?

| férestalliningen fér ni méta olika
kénslor, genom rdrelse, dans, ljud och
text. Vissa ar lattare att méta, andra
kan kénnas svérare.

Om du ska passa ihop ett djur
med en kansla, hur véljer du att
gora det?

Hur ké&nner du igen sina olika
kénslor?

Hur méter du dem?
Vad gér du ndr du vill dGndra p&

Tank sjalv och kann efter i kroppen, hur du kanner dig?
ddarefter kan ni sitta 2 och 2 och - Vilka typer av kénslor @r svérare
dela era tankar. att hantera? Hur gér du dé&?




INUTI

TEXTER:

REGI & KOREOGRAFI:
KOSTYM/RUM:
LJUDDESIGN:

MASK:

DRAMATURG:

MEDVERKANDE:

FORESTALLNINGSTEKNIKER:
TEKNISK SAMORDNING:
BELYSNINGSMASTARE:
LIUDANSVARIG:
SCENMASTARE:

REKVISITA:
KOSTYMMASTARE:
SKRADDARE:
VAKTMASTERI:
LOKALVARD:

FOTO:
FORMGIVARE/

_ KOMMUNIKATOR:
FORSALININGSANSVARIG:
MARKNADSCHEF:
PRODUKTIONSSAMORDNARE:
PRODUKTIONSCHEF /PRODUCENT:
EKONOMICHEF:
VD/KONSTNARLIG LEDARE:

SAMPRODUKTION:
KONSTNARLIGCHEF
UNGA SPIRA OCH DANS:
PRODUCENT
KULTURHUSET SPIRA:

Freja Musikteater
(Bearbetning Maria Ulriksson)
Maria Ulriksson

Heidi Saikkonen

Anna Séley Tryggvadottir
Tove Eneroth

Patrik Franke

Lovisa Abrahamsson,
Veronica Dahlstrém

Alexander Svensson
Karim Malmén

Joakim Qvarforth
Bo-Markus Johansson
Alexander Svensson
Mathilda Hégberg
Astrid Abrahamsson
Emma Valderds
Maamoun Abo Hamda
Safa Hablous

Malin Arnesson

Elin Sahlén Lundin
Therese Dalevi
Matilde Hall

Elisabet von Knorring
Jan Schmidt

Ake Bengtsson

Anna Sjévall

Kulturhuset Spira
Camilla Ekelof

Annie Johansson

Texten baseras pd fragment av dessa texter skrivna av

medlemmar i Freja Musikeater:
Text av Sebastian Grennard
Det har sagts av Sebastian Grennard

En saregen frakt av Sebastian Grennard

Klara av Klara Tovhult

| forestaliningen hors réster fran Lo Oskarsdottir, Melker Paulsson,
Agnes Strandberg & Anna Séley Tryggvadottir. P& saxofon Oskar Carls.

Teater
{allanc

Varior ga pa
teater?

Scenkonst enlig laroplanen (LGRII):

Konstarterna ska utgéra inslag i
skolans verksamhet; en harmonisk
utveckling och bildningsgdng
omfattar méjligheter att méta,
prova, utforska och tilldgna sig
olika kunskaper och erfarenheter.

Eleverna ska fé& uppleva olika utt-
ryck for insikter och kunskap.

Skolan ska framija forstéelse for
andra mdanniskor och férmagas till
inlevelse.

Skolan ska vara 6ppen for skilda
uppfattningar och uppmuntra
att de foérs fram.

Teater kan utgdra underlag for saval
diskussioner om aktuella h&ndelser
och tillst&nd i samhdllet som for kreativ
reflektion, individstarkande upplevelser
och gruppbyggande samtal.




