
Vad är tröst? Vem behöver tröst? Hur tröstar man? 
Vilken tröst är den bästa? 

Hösten 2023 blir Halland den första regionen i 
världen som prövar insamlingsterapi som ett sätt 
att undersöka invånarnas behov och upplevelser 
av tröst. Fyra insamlingsterapeuter – Jan, Peter, 
Emilie och Jimmy – beger sig ut till skolorna med 
uppdraget att undersöka hur halländska barn 
tänker kring tröst. Från Kungsbacka i norr till 
Laholm i söder: Insamlingsterapeuterna lyssnar 
och samtalar, ger och tar emot tröst, lyssnar till 
tröstmusik och undersöker var behoven av tröst 
är som allra störst. Tänk om det blir just i ert 
klassrum – en alldeles vanlig, mulen, lite regnig 
och trist onsdag i oktober – som insamlings-
terapeuterna finner den tröst de länge letat 
efter?

Insamlingsterapeuterna

TEXT & REGI: 
MEDVERKANDE:

MÅLGRUPP:
SPELPERIOD:

LÄNGD:
MAXPUBLIK:

BYGGTID/RIVTID:
PRIS:

SPELAS PÅ:

KONTAKT:

Carolina Frände
Jan Coster, 
Jimmy Dahlqvist,
Emilie Dimitrakopoulou Sahlén,
Peter Lorentzon

Åk 5-6
1 sep-30 nov
45 min
En klass
60 min/30 min
60 kr/elev (grundskola)
Spelar i klassrum

Therese Dalevi
therese.dalevi@teaterhalland.se
0340-54 22 81
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